Maandag

17.00-18.00
17.00-18.15

18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.30
19.30-20.30
20.00-21.15
20.30-22.00
20.30-22.00
Dinsdag

16.30-17.30
16.30-17.30

17.30-18.45
17.30-18.30

18.45-20.00
18.45-20.00

18.45-20.00
18.30-20.00

20.00-22.00
20.00-21.15
Woensdag

17.00-18.00
17.00-18.15

17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.30
19.30-20.45
20.30-21.30
20.30-22.00
Donderdag

16.30-17.30
16.30-17.30

17.30-18.45
17.30-18.30

18.45-20.00
18.45-20.00

18.45-20.00
18.30-20.00

20.00-22.00
20.00-21.30
20.00-21.15
Vrijdag

20.00-21.15
20.00-21.30

JO10-1,2,3
JO-16-2

JO11-1,2,3,4,5

SVOK MO 11

SVOK MO 13
JO 14-2
JO 14-3

JO 161

JO 19-1
Heren 2

JO 8
JO9

JO 13-1
vrij

JO 13-2
JO 13-3

JO 14-1
JO 151

HR 1
35+/45+/Hr 3?

JO10-1,2,3
JO-16-2

SVOK MO 11

JO11-1,2,3,4,5

JO 14-2
JO 14-3
SVOK MO 15

JO 16-1
JO 19-1

JO8
JO9

JO 131
Vrij

JO 13-2
JO 13-3

JO 14-1
JO 15-1

Heren 1
Heren 2
35+/45+/Hr 37

SVOK VR30+
SVOK VR18+

Trainingsschema 2026-2027 op Kunstgras/gras
Versie 4 - 24 september 2026

Kunstgras L
Kunstgras R

Heel kunstgras

gras

gras
Kunstgras L
Kunstgras R

gras
Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L
Kunstgras R

gras L
gras R

Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L , vanaf 21.15 heel

Kunstgras R

Kunstgras L
Kunstgras R

gras

Heel Kunstgras

Kunstgras L
Kunstgras R
gras

Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L
Kunstgras R

Gras L
Gras R

Kunstgras L
Kunstgras R

Kunstgras L, vanaf 21.30 heel

Kunstgras R
Gras

Kunstgras L
Kunstgras R



